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01. April 2010
Hallo liebe Aerobic-Freundin,
ich möchte Dich herzlich zum 1. Workshop „Aerobic-Event“ 2010 einladen.

Termin:
Sonntag, 25. April 2010  von 9.30 bis ca. 13.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Jahnsporthalle Verden, Jahnstr. 2, 27283 Verden

Teilnahmegebühr:
10,00 Euro inkl. Teilnahmebestätigung
Die Teilnahmegebühr sollte bis zum 21.04.2009 auf das Konto des NTB Turnkreises Verden, Konto Nr. 110 111 11 bei der KSK Achim, BLZ 291 526 70 überwiesen werden.

Anmeldeschluss:
21. April 2010 

T H E M A
Fitness Mix 2010

Aerobic, Step Aerobic und Workout sind die Dauerbrenner
der Fitnesskurse. In dieser Fortbildung widmen wir uns

folgenden Programmen:

1) Aerobic und Double Step



Zwei Modellstunden, die einfach, überschaubar und trotzdem spannend sind.

2) Body Toning mit dem Theraband

Beginnend mit einem einfachen Herz-Kreislauftraining unter Einsatz des Therabandes und einem anschließenden Kraftausdauerprogramm, welches den Focus auf die Gelenkmobilisation richtet.
Die Pausen werden variabel gestaltet.


Referentin:
Angela Verse-Aprile
Über eine zahlreiche Beteiligung würde ich mich sehr freuen. Falls Du Fragen hast, rufe mich gern an.

Viele Grüße
Susan Böschen



Anlage: Anmeldung

ANMELDUNG zum Workshop

Aerobic-Event am 25. April 2010 in Verden

Vorname & Name:

Straße & Hausnummer:

PLZ & Ort:

email-Adresse (sofern vorhanden):

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 10,00 Euro habe ich am................... überwiesen.

Datum/Unterschrift

Bitte zurück an:

Susan Böschen

Eitzer Dorfstraße 32

27283 Verden

Telefon 04231/661640

Telefax 04231/661650

Mobil 0173/6448690

email: suboeschen@web.de

